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Bakgrund

| livets slutskede forandras malet med varden fran prevention och bot till symtomlindring och livskvalitet. De medicinska
inteventionerna, som lakemedelsforskrivning, anpassas inte alltid till de nya malen. Patienter i livets slut har ofta manga lakemedel
och nackdelarna med dessa kan 6verskrida de férdelar man kan forvanta sig i livet slut. Litteraturen vad galler utsattning av
lakemedel ar knapphéandig och lakare ar ofta ovilliga att satta ut lakemedel i samband med férsamring av allmantillstandet. Dartill
forskrivs inte alltid nédvandiga lakemedel for god symtomlindring i livets slut.

Fragestallning

Att studera effekten av ett digitalt verktyg for optimering av lakemedelsforskrivning (OPTMED) i livets slut pa: patienters livskvalitet,
hur ldkemedelsférskrivningen eventuellt foradndras och lakarnas upplevelse av OPTMED.

Metod

Verktyget OPTMED kommer att, pa basen av patientens forskrivna lakemedel, symtom och journaldata, ge forslag pa
lakemedelsférandringar till ansvarig lakare. Forandringarna galler bade utsattning av olampliga lakemedel och insattning av
symtomlindrande lakemedel. Lékaren valjer vilka rad hen vill folja.

Studien ar en klusterrandomierad kohortstudie, dar patienter fran Sverige, Nederlanderna och Schweiz inkluderas. Patienter med
kortare tid an sex manader kvar att leva kommer att inkluderas fran sjukhus och palliativa enheter. Studien ar en del av en storre
internationell kohortstudie, géllande vard i livets slut, dar 11 lander deltar och totalt 2200 patienter inkluderas. | Sverige inkluderas
200 patienter, varav halften kommer fa lakemedelsinterventionen. Det primara utfallsmattet ar livskvalitet en manad efter inklusion,
matt med frageformularet EORTC QLQ-C15-PAL. Sekundara utfallsmatt ar lakemedelsandringar, symtomlindring samt oro och
onskemal i livets slut.

Resultat
Planerad studiestart ar varen 2020 och alla patienter beraknas vara inkluderade december 2021.
Konklusion

Resultatet kommer forhoppningsvis att leda till ett lattanvandbart verktyg for att hjalpa lakare att férskriva och satta ut I1akemedel i
livets slut, och pa sa satt forbattra livskvaliteten i denna patientgrupp.



